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10-TH AHEBHOE MEHIO ISl 0beciedeHns ropsiuuM nutanuem (3asrpaxn) OB3 06ygaomuxcs BO3pacTHOH rpynmnbl 12-18 ner MOY

1 nenn
IIpHem mummH, HANMCHOBAHME GITIOAA Macca IInmespie BemecTsa Duepreru-ueckasi| Ne penen- | COopHHK
o Beaxn, r | XKupbl, r | Yriaesoasl, r RS THESS iy
3aBTpak
ByTtepOpo/1 ¢ MaciaoM CIMBOYHEIM U IIOBUUIOM 10/30/45 8,4 6,2 35,0 236 2 2004
Kama MoouHas prucoBasi )XUAKas ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 250 10,0 23 38,3 341 311 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a mpueM NUIIHA: 550 18,6 18,5 88,3 635
II 3aBTpak
DpyKTH CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapoM (Kapkaje) 180 0,2 0,0 13,5 53 685 2004
Konpurepckue uznenms (nedensbe, Badm) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npueM NMHINH: 310 3,0 34 44,6 223
Bcero 3a neHn: 21,6 21,9 132,9 858




2 ieHb

Macca ITnmeBbie BemecTsa Oueprern-deckasi| Ne penen- | CoopHyx
Ilpuem numu, HanMeHoBaHue 6.0
HOPUHH HEeHHOCTh, KKAJI TYpsl | penentyp
beaku, r | ’Kapsel, r | Yriaesoasl, r
— |
3aBTpak
@puKagenbKy U3 NTHII C COYCOM 100/30 12,7 13,2 12,4 222 297/593 |2011/2004
MaxkapoHHBIE U3/1eNus OTBapHBIE 180 6,6 6,8 39,8 245 203 2004
Hanmutok u3 miogoB MuIoBHHAKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xi1e0 mIIeHnIHEBINA 50 7 0,3 243 s, TTK Ne 6
Hroro 3a npuem muamngm: 560 23,1 20,3 104,7 677
II 3aBTpak

OpyKTH CBEXKHE 100 0,4 0,4 9.5 46
Cox ¢pyKTOBBIiA 200 0,9 82 19,7 89 707 2004
Hroro 3a npuem mumm: 300 1,3 0,6 29,0 135
Bcero 3a genb: 24,4 20,9 133,7 812




3 nenn

Macca Inmessie BemecTna JHepreru-ueckasi| Ne penen- | CoopHuK
IIpuem numu, naumenosanue 6,10/1a
NOPUHH Benkn, r | Kupbr, r | Yraesomss, r HEeHHOCTh, KKAJ TyphbI penentyp
3aBTpak
OBomy 10 ce30Hy (Oryper| CBeXHid, MOMHUIOP CBEKHIA, Karycra
7 . TTKNe
KBalllEHas1, OTYpPeIl COJICHBIH, IIOMUIOP COJIEHBI, HKpa K3 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
CBEKJIBI ) e T
' peuxa no-kymedecku 230 25,2 29.1 46,1 488.8 TTK 468 2024
Yaii gepHBIit ¢ 9610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
X1e0 MImeHMIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 919
Hroro 3a npuem nummmu: 570 29,3 29,6 76,0 636,4
IT 3aBTpak

ByTtepOpox ¢ MacioM CIIMBOYHEIM 10/30 2.6 i 14,6 136 1 2004
DpyKTH CBEXHE 100 0,4 0,4 9.5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npuemM nummu: 335 3,2 8,1 39,1 240
Bcero 3a genn: 32,5 37,7 115,1 876,4




4 nennp

Sl Suss, manssase i Macca Mumesbie BemecTsa Jueprern-ueckasi| Ne penen- | CoopHHK
HOPUHH Bemxu, r | Hnpsa,x | Yrxenomes r HEHHOCTh, KKaJI Typsl | penenryp
3aBTpak
OBom 110 ce30Hy (OTypelr CBeXKHi, TOMUIOP CBEXKHi, KarycTa TTK
KBaIlleHasA, OTYPEI] COJICHBIH, IIOMUAOP COJICHBIN, HKpa U3 100 2.2 0,7 12,8 62 1.2.3.4. 78 2021/2004
CBEKJIHI ) S
TedTemm pridbHbIE ¢ coycom ToMaTHEIM 100/30 100/30 V=7 10,5 13,6 188 239 2011
Kaprodens otapHoii (1 mope kaprodensHoe) 180 3,6 7,4 29,2 200 518(520) 2004
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xeb mImeHuYHbBIN 50 3 0,3 24.4 115 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM nummu: 675 21,4 18,9 95,0 623
IT 3aBTpak

OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9.5 46
Kommot u3 cyxodpykros 180 0,5 28,3 112 639 2004
Konnurepckue usnemis (nedesne, Badim) 30 2,4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npuemM mumu: 310 33 3.4 59.4 280
Bcero 3a JeHn: 24,7 223 154,4 903




S nenn

Tpuem nan, nanmenopanme 6moxa Macca Iumessie BemecTa IHepreru-vyeckasi| Ne penen- | CGopHuK
nopuuu Bestkcn, r | JKepet, r | Vrmesomss - HEHHOCTh, KKAJI Typbl | pementyp
3aBTpak
OBomy 110 ce30Hy (Orypers CBeXuil, HOMHIOP CBEXKHIA, KamycTta TTK
KBaIlleHasl, OTypeIl COJICHBIH, TOMUJIOP COJCHBIM, HKpa 13 100 2.2 0,7 12,8 30 12.3.4.78 2021/2004
CBEKJIBI) T nne
IT10B U3 nTUIE! 230 16,1 21,9 34,7 442 492 2004
Hanmrok u3 mronos mumnoBauka 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
Xi1e6 NIIeHUYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTKNe 6
Hroro 3a npuem numu: 570 21,4 22,8 95,2 659
II 3aBTpak

Bytepbpon ¢ MaciioM cimBoYHBIM 10/30 2,6 17 14,6 136 1 2004
OpyKTHI CBEXHUE 100 0,4 0.4 9,5 46
Coxk ¢pykToBBIi 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Hroro 3a npuem numu: 320 3,9 8,3 41,8 262
Bcero 3a genn: 25,3 31,1 137,0 921




6 JeHb

R — r—— Macca ITnmessre Bemecrsa IHeprern-yeckas| Ne penen- CoopHuk
nopuHH Beku, r | Kupor, ¢ Y onc i 5 HEeHHOCTh, KKaJI TYpBl | penentyp
3aBrpak
Byrepbpox ¢ maciom crusounemv 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kama monounas mansas 250 9.8 10,4 43,9 301 302 2004
DpyKTH cBeXHE (I6710K0) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yait ¢ Mmosi0KOM 200 1,6 1,6 17.3 87 378 2011
Hroro 3a npmem mumu: 640 18,7 20,2 90,1 589
II 3aBTpak
S6n0KH eveHsIe 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npreM mumu; 315 0,5 0,2 55,2 219
Bcero 3a nens: 19,2 20,4 145,3 808




7 neHb

Tl e —— Macca Inmesnie BemecTsa JHepreru-deckas| Ne penen- | CéopHuk
e beaxn, r | Kuapol, r Yraesoawl, r S TYpet PelshTTE
3aBTpak
Osor 110 ce30Hy (Oryper; CBexKuii, NOMUIOp CBeXHMIA, KalrycTa TTK
KBaIlICHAas, OTypell COJICHBIN, IIOMUIOP COJICHBIM, HKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 30 12.3.4.78 2021/2004
CBEKJIBI) s253,4,
I'yiam u3 dune nruns! 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MakaponHsie u3sienust oTBapHEIE 180 5,3 6.2 35.3 221 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e0 MImeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Neb6
HToro 3a npuem mamn: 635 19,9 19,8 83,1 589
IT 3aBTpak

OpPYKTH CBEXHE 100 0,4 0,4 25 46
Yaii ¢ MostokoM 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
Konpurepckue uznenus (nedenne, Badim) 30 2.4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npuem nummu: 310 4,2 4,8 46,7 246
Bcero 3a nenb: 24,1 24,6 129,8 835




81enn

HpHes iiivive, sanmenonanne Giona Macca ITnmepsle BemecTsa Jueprern-qeckas| Ne penen- | C6opHHK
NOpIHH Benku, r | Kupoi, r | Yraesonps, r | NCHHOCTS, KKan Typsl | pemenryp
3aBTpak
Kama Bsa3kast MoJIo9Has nMeHHas 250 7,0 13,3 50,9 344 302 2004
byrepbpon ¢ moBumIom 40/50 3,3 0,3 32,4 183 1 2004
Yaii ¢ caxapoM U TMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 152 60 686 2004
Hroro 3a npuem numm: 550 10,6 13,6 98,5 587
IT 3aBTpak
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9.5 46
Cok ¢ppyxToBBIi 180 0,9 U 171 80 707 2004
Konnurepckue uznenus (nedenne, Badimm) 30 24 3,0 21,6 122
Hroro 3a nmpuem numm: 310 3. 3,6 48,8 248
Bcero 3a nens: 14,3 17,2 147,3 835




9 nenn

[puem mmmu, nanmenosanue 6Joxa Macss Hatmjense pemcCIRA uepreri-secian) Ne penen- | CGopuu
TOpuuM | Benkm, r | JKnpbl, r | Yriresoans, r | NEHHOCTb, KKaJl TYpel | penenrtyp
3aBTpak
OBoiuu 1o ce3omy (orypert CBexHii, IOMUIOP CBEKHI, Karycra TTK
KBalleHas, oryperi COJICHBIii, IOMUJIOp COJICHBII, Kpa n3 100 2,2 0,7 12,8 62 12.3.4.78 2021/2004
CBEKJIBI) S
Kotera pybnenas u3 nruipl 100 11,6 12,8 230 229 498 2004
Kama rpeuyneBas Bsi3kas 180 5.4 8,2 11,3 139 516 2004
Hamnurok u3 mionoB munoBHMKa 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xi1eb mimeHnYHBIN 40 3,0 0,3 19,5 92 TTKNe 6
Hroro 3a npueM numm: 620 22,3 22,0 94,8 617
IT 3aBTpak

OpPYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9.5 46
Yaii ¢ caxapoM, TIMOHOM 180/15/5 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Konmurepckue usnenus (nedense, Bagum) 30 2.4 3,0 21,6 122
Hroro 3a npuem mumm: 330 3,1 3.4 44,8 222
Bcero 3a genb: 25,4 25,4 139,6 839




10 nenn

B i nssebiudiiine Gmona Macca ITamesnie BemecTsa 3HepreTn-qecKaﬂ Ne penen- | Coopuux
W beaxn, r | XKupsl, r | Yriaesogsl, r P b Rl st i
3aBTpak
3anexaHKa pECOBasi C TBOPOTOM € MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 250/30 15,3 10,9 58,0 421 315 2004
Bytepbpon ¢ maciom 40/10 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yait ¢ caxapoM U JIAMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npuem nummu: 550 18,6 19,4 92,7 650
II 3aBTpak
Bytepbpoa ¢ MacioM CIMBOYHEIM 10/30 2,6 777 14.6 136 1 2004
OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 13,5 52 685 2004
Hroro 3a npuem numm: 335 3,2 8,1 37,6 234
Bcero 3a aenn: 21,8 275 130,3 884




HUTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO

Hroro beakn,r | XKupoir | YrieBoabl,r i
HEHHOCTH,KKAaJI
Hroro 3a nepuox 233,3 249,0 1365,4 85714
Cpennee 3Ha4eHHe 32 HEPHO/ 23,3 24,9 136,5 857,1
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